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Pandemivaren 2020 — halverat antal
barnmedicinpatienter och farre infektioner i NU-

Antalet barn som sokte akut under perioden april-maj 2020 var mer an halverat jamfort med de tva
tidigare aren 2018 och 2019. Dessutom var andelen som so6kte med en smittsam infektion varen 2020

markant lagre an tidigare ar.

Pandemins bdrjan

Spridningen av covid-19 startade i Kina under
vintern 2019/2020 och i Sverige kom det forsta
bekraftade fallet den 31 januari 2020. Véarlden Gver
stalldes sjukvarden om for att méta pandemin och
olika nivaer av restriktioner och rekommendationer
infordes i samhallet och sjukvarden. Besoken pa
barnakutmottagningar minskade da pa flera hall.

| studier fran Italien sdg man ocksa att en del av de
foraldrar som sokt akut med sina barn gjorde det
senare an de annars skulle ha gjort pa grund av
pandemin och att nagra av de barnen darmed var
allvarligare sjuka an de hade behovt bli.*

Metod och resultat

Denna studie undersokte hur barnakutsjukvarden
paverkades av pandemin. Studien genomfordes pa
barnkliniken i NU-sjukvarden som har ca 59 000
barn i sitt upptagningsomrade, och ar en del av
Véstra Gotalandsregionen.

Avpersonifierade data fran april och maj aren 2018,
2019 och 2020 granskades gallande antal
akutbesok, andel smittsamma infektioner bland de
sOkande samt andel inldggningar och
intensivvardstillfallen.

Sa sag det ut i NU-sjukvarden

Antalet akutbesok for barn var mer an halverat april
och maj 2020 jamfort med de tidigare tva vararna.
Andelen som sokte med nagon smittsam infektion
var dessutom markant lagre (Figur 1 och Tabell 1).
Aven antal inneliggande patienter var lagre under
perioden, men det var inte en hogre andel som
vardades pa IVA. Det var en nagot hogre andel
inneliggande per s6kande patient 2020 jamfort med
de tidigare aren, men detta skilde sig ocksa at
mellan 2018 och 2019.

Tre utav de inneliggande barnen hade covid 19-
diagnos. Eftersom provtagning for covid-19 under
studieperioden endast gjordes pa barn som lades in
pa vardavdelning fick ingen av patienterna som
endast fatt poliklinisk vard denna diagnos. Inget av
barnen med covid -19 intensivvardades (Tabell 1).

Tabell 1
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Figur 1. Akutbesok utan respektive med infektionsdiagnos
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Diskussion och slutsats

| den hér studien sag vi samma tendens pa
barnkliniken i NU-sjukvarden som man sett i andra
l&nder under borjan av pandemin, dvs ett reducerat
totalt antal akutbesok och en minskad andel
infektionssjukdomar.

Det finns alltid en viss variation i antal akutbestk
och andel infektioner som sokorsak fran ar till ar,
men minskningen ar 2020 ar dock sa stor att en
normal variation inte bor vara hela forklaringen,
och troligtvis har detta flera olika orsaker. Trots att
vi 1 Sverige inte hade ndgon ”lock down” pa samma
satt som i manga andra lander varen 2020 sa fanns
restriktioner i samhallet samt rekommendationer
om o6kad handhygien och att inte soka sjukvarden i
onddan da den redan var hogt belastad. Dessutom
kan det vara sa att fordldrarna kande en radsla for
att de och barnen riskerade att utsattas for covid19-
smitta pa sjukhuset.

Att andelen inneliggande patienter per sékande var
fler 2020 jamfort med de tva foregaende aren
starker hypotesen att de som sokte akut sjukvard
var mer allvarligt sjuka &n samma period tidigare
ar. Detta beror troligen bade pa att det var de med

2018 2019 2020
Antal barn 0-17 ar Fyrbodal + Lilla Edet 52649 58806 58810
Antal akutbesdk 1068 1110 457
Andel akutbesak/barn (95% Ki) 1,82% (1,7-1,9) 1,89% (1,8-2,0) 0,85% (0,8-0,9)
Antal akutbesdk pga infektioner 553 436 125
Andel av akutbesak pga infektion (95% Kl) 51,78% (48,7-54,8) 39,28% (36,4-42,2) 25,15% (21,4-29,2)
Antal inneliggande vardtillfallen 248 186 134
Antal IVA-vardade 9 6 5
Andel av inneliggande som IVA-vardats (95% Kl) 3,6% (1,7-6,8) 3,23% (1,2-6,9) 3,7%(1,2-8,5)
Antal diagnostiserade Covid-infektioner bland akutbesdk 0
Antal diagnostiserade covid-infektioner bland inneliggande 3
Andel diagnostiserade covid-infektioner hos inneliggande 2,2%

allvarligast symptom som ké&nde sig mest manade
att soka vard, men ocksa att foraldrar kan ha
avvaktat langre i hemmet innan man sokte vilket
gjorde att de med sjalvlakande tillstand hann bli bra
medan de andra hann bli &nnu s&émre innan man
kom till sjukhuset.

Nagon 6kning av andelen av de inneliggande
barnen som I\VA-vardades sags daremot inte i
studien. Antalet barn som behdver IVA-vard under
en sahar begransad period &r dock litet varfor det &r
svart att dra sakra slutsatser av detta.

Lirdomar for framtiden

Vid en framtida pandemi skulle tydligare
information till allmanheten om allvarliga
sjukdomssymptom vara onskvart, sa att inte barn
riskerar att bli allvarligt forsamrade innan de
kommer till sjukhuset. | ett vidare perspektiv maste
flera olika aspekter beaktas nar beslut tas om
restriktioner for att hindra smittspridning. Om barn
stannar hemma fran férskola och skola blir
smittrisken mindre, men samtidigt frantas barnen
den utbildning och det sociala umgéange de har rétt
till och behover for att utvecklas optimalt och ma
bra pa langre sikt.
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